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شما میتوانید این کتاب را برای استفاده خود چاپ کنید

یا آن را در موبایل و لپتاب خود نگه داری کنید

اما نمیتوانید:

این کتاب را بفروشید 

محتوای کتاب را تغییر دهید

تمامی حقوق مادی و معنوی این کتاب و فایل صوتی آن
متعلق به موسسه توسعه کسب و کار دکتروِیز است 

حقوق معنوی



همــه مــا از صبــح تا شــب با آدم هــای مختلفــی ســروکار داریم، 
یکــی از راه هــای صمیمیــت بیشــتر بــا آدم هــای دوروبرمــون، 
ــه  ــی ک ــک و بزرگ ــای کوچی ــر کاره ــه خاط ــردن ب تشــکر ک
برامــون انجــام میدنــد. تشــکر کــردن باعــث احســاس خوبــی 
در افــراد میشــه و بــه نوعــی اون هــا رو تشــویق بــه کارهــای 
ــه قــول شــاعر، شــکر نعمــت، نعمتــت  خوبشــون می کنــه و ب

افــزون کنــد!
ســعی کنیــم بــا تشــکر کــردن حتــی بــه خاطــر کارهــای خیلی 
ــا کلماتمــون تــو دل اطرافیانمــون  کوچیــک، بــذر عشــق رو ب
ــو  ــکر اون ــواب تش ــه در ج ــای خلاقان ــا روش ه ــم و ب بکاری

آبیــاری کنیــم. 



فهرست هوشمند )قابل کلیک(

43 فصل هفتم: روش های تشکر در موقعیت های مختلف 

38 فصل ششم: 7 مزیت علمی  تشکر کردن 

32 فصل پنجم: روش هایی برای تشکر زیاد 

22 فصل چهارم: ترفندهای خلاقانه برای جواب تشکر

13 فصل سوم:جواب تشکر دوستانه 

6 فصل دوم: در جواب تشکر چه بگوییم؟
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چجوری خودمون رو تو دل بقیه جا کنیم؟
مقدمه

تشــکر کــردن، احســاس قدردانــی اســت کــه در ازای کارهایــی کــه بــرای 
ــه  ــا ب ــه تنه ــی ن ــود. قدردان ــان می ش ــود،  بی ــام داده می ش ــردی انج ف
عنــوان یــک کاتالیــزور بــرای روابــط بیــن فــردی عمــل می کنــد، بلکــه 
ــه  ــرای هم ــودن ب ــگزار ب ــی دارد. سپاس ــز مزایای ــخصی نی ــطح ش در س
ــا  ــد ت ــی ده ــکان را م ــن ام ــما ای ــه ش ــی ب ــک در زندگ ــای کوچ چیزه
بــر روی احساســات خــوب تمرکــز کنیــد، خــوش بینــی را تقویــت کنیــد، 

ــد. ــذت و ســایر احساســات مثبــت را در خــود ایجــاد کنی شــادی، ل
عــاوه بــر ایــن، بــا تشــکرکردن می تــوان بــر ســامت بــدن نیــز تأثیــر 
گذاشــت. یــک چارچــوب ذهنــی مثبــت اغلــب منجــر بــه ســامتی بیشــتر 
می شــود. افــرادی کــه در روابــط خــود ابــراز قدردانــی می کننــد، احســاس 
ــک  ــراد کم ــه اف ــردن ب ــکر ک ــد. تش ــتری دارن ــش بیش ــت و آرام رضای

مقدمه
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چجوری خودمون رو تو دل بقیه جا کنیم؟
مقدمه

مقدمه

می کند تا پیوندهای عاطفی قوی تری بین افراد ایجاد کنند.
ــر  ــه تنهــا ب ــی ن ــراز قدردان ــی، نشــان داده شــد کــه اب براســاس تحقیقات
شــخص سپاســگزار بلکــه بــر هــر کســی کــه شــاهد آن اســت نیــز تأثیــر 

می گــذارد.
سپاســگزاری و ابــراز آن بــه دیگــران بــرای ســامتی و شــادی بســیار مفید 
ــا  ــه مــا کمــک می کندت ــه تنهــا احســاس خوبــی دارد، بلکــه ب اســت و ن

اعتمــاد و پیوندهــای نزدیک تــری بــا افــراد اطرافمــان ایجــاد کنیــم.
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چگونه تشکر کنیم؟
فصل1
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چجوری خودمون رو تو دل بقیه جا کنیم؟
فصل 2 : چگونه تشکر کنیم؟

چگونه تشکر کنیم؟

ــن  ــر از همی ــت، اگ ــختی نیس ــچ کار س ــردن هی ــکر ک ــبختانه، تش خوش
ــد،  ــاب را می خوانی ــن کت ــد ای ــه داری ــی ک ــد در حال ــروع کنی ــه ش لحظ
احتمــالًا چایــی می نوشــید کــه توســط مادرتــان آمــاده شــده اســت و یــا 
ــان ارســال کــرده اســت.  ــد را دوســتی برایت ــاب کــه می خوانی همیــن کت
پــس اگــر بخواهیــم بــه اطرافمــان دقــت کنیــم، می بینیــم هــزاران مــورد 

ــرای تشــکر کــردن وجــود دارد. ب
ــدی  ــان دادن رضایتمن ــرای نش ــاده ترین راه ب ــی س ــردن کام ــکر ک تش
مــا از کار اطرافیانمــان اســت کــه معمــولًا بــا واژه هایــی ماننــد »ممنونــم« 

ــود. ــراه می ش هم
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در جواب تشکر چه بگوییم؟
فصل2
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چجوری خودمون رو تو دل بقیه جا کنیم؟
فصل 2 : در جواب تشکر چه بگوییم؟

در جواب تشکر چه بگوییم؟

ــواب  ــا ج ــم« تنه ــه »خواهــش می کن ــد ک ــر برس ــه نظ ــن اســت ب ممک
ــا در  ــد، ام ــی اســت کــه کســی از شــما تشــکر می کن ــرای زمان خــوب ب
ــواب  ــد در ج ــه می توانی ــود دارد ک ــادی وج ــای زی ــات و راه ه ــع کلم واق

ــد.  تشــکر بگویی
فرقــی نــدارد کــه بــه دنبــال جواب هــای رســمی بــرای اســتفاده در محــل 
کار باشــید و یــا بــه دنبــال پاســخ های معمولــی بــرای دوســتان و خانــواده 
باشــید، بــه هــر حــال شــما گزینه هــای عالــی زیــادی بــرای جــواب تشــکر 

رید. دا
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